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Wie finde ich ein Thema und wie grenze ich das Thema ein? 

Erstellt für den Zertifikatslehrgang 

„Erfolgreich bilden und erziehen in der Schulkindbetreuung“ 

 

 

 

Sich auf ein Thema festzulegen, bedeutet: 

 

 

Techniken und ihr Einsatz 

• Freies Scheiben 

• Mindmap 

• Themenpyramide 

• Befragung 
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Freies Schreiben 

Die Technik eignet sich dazu, Themen oder Aspekte von Themen über das Schreiben eines kurzen Textes 

herauszuarbeiten, die Ihr Interesse wecken bzw. geweckt haben. 

Nutzen Sie dafür eine Schreibaufforderung und legen Sie eine Zeitspanne von ca. 15-20 Minuten für diese 

Technik fest. Eine Schreibaufforderung könnte bspw. so lauten:  

„Auf welche Themen bin ich innerhalb des Lehrgangs gestoßen?“ 

Schreiben Sie nun alle Ihre Gedanken auf ein Blatt Papier oder in ein Schreibdokument. Lassen Sie Ihren 

Gedanken freien Lauf. Schreiben Sie alles auf, was Ihnen zur Schreibaufforderung einfällt: Mit welchen Themen 

sind Sie im Lehrgang in Kontakt gekommen? Was haben Sie über diese Themen schon alles gelesen oder 

gehört? Was ist Ihnen aus dem Lehrgang noch im Gedächtnis geblieben? 

Während des Schreibens brauchen Sie nicht auf Rechtschreibung, Grammatik und Sinn Ihres Textes zu achten. 

Stattdessen sollten Sie versuchen, ohne Unterbrechungen zu schreiben, auch wenn Sie vom Thema 

abschweifen. 

Nach dem Schreibprozess schauen Sie sich Ihren Text an. Strukturieren Sie Ihre Gedanken in eine brauchbare 

Übersicht an Themen, ersten Wissensbausteinen und Fragen. Die Übersicht hilft Ihnen dabei sich für ein Thema 

zu entscheiden. 

Mindmap 

Ein Mindmap dient dazu Assoziationen 

(in Form von Begriffen, Ideen, Gedanken, 

Fragen, …) zu wecken. Mit dieser Technik 

können Sie Ideen sammeln, festhalten 

und vorstrukturieren. 

Vorgehen 

Bei der Suche nach einem geeigneten 

Thema für ein Schreibprojekt gehen Sie 

zuerst gedanklich alle Themen durch, mit 

denen Sie sich bspw. während eines 

Lehrgangs beschäftigt haben. 

Anschließend legen Sie dann Ihr 

„Brainstorming“ in Form einer Mindmap 

an. So bekommen Sie einen guten 

Überblick darüber, welche Themen Ihnen 

zur Verfügung stehen und Sie bekommen 

vielleicht schon ein Gefühl dafür, welches 

Thema oder welcher Aspekt an einem 

Thema Sie am meisten interessiert.  

Als nächstes treffen Sie dann Ihre Entscheidung. Welches Thema interessiert Sie besonders? Womit wollen Sie 

sich weiter beschäftigen? Über welches Thema wissen Sie schon viel und können Inhalt für Ihr Schreibprojekt 

dazu beitragen? Wenn Sie schon Wissen zu einem Thema haben, fällt es Ihnen leichter das Thema zu gliedern 

oder geeignete Literatur auszuwählen. 
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Themenpyramide 

Mit dieser Technik gelingt es Ihnen einen 

Themenkomplex zu verkleinern, damit das 

Thema für Sie handhabbar wird. 

Mithilfe von Eingrenzungen legen Sie inhaltliche 

Schwerpunkte für Ihr Schreibprojekt fest. Sie 

legen fest, auf welche Aspekte Sie thematisch 

fokussieren und welche Aspekte Sie aus welchen 

Gründen nicht behandeln möchten. 

Es ist anzuraten, dass Sie die Eingrenzungen zu 

Ihrem Themenkomplex entsprechend anpassen. 

Weitere Möglichkeiten der Eingrenzung sind: 

• zeitlich 

• geographisch 

• nach Personengruppen  

• nach Personen 

• nach Fachgebieten oder Disziplinen  

• nach Theorieansätzen bzw. 

Erklärungskonzepten 

• nach ausgewählten Aspekten 

 

 

Befragung 

Wenn Sie eine Grobvorstellung von einem Themenkomplex haben, dann hilft Ihnen diese Methode um eine 

Fragestellung zu entwickeln und das Thema zu konkretisieren. Assoziieren Sie zuerst in einer Mindmap alles 

das, was Ihnen zu diesem Themenkomplex einfällt. Idealerweise haben Sie jetzt die assoziierten Begriffe und 

Einfälle schon vorstrukturiert und mit weiteren Begriffen und Ideen in Verbindung gebracht. Wählen Sie dann 

einen Zweig des Mindmaps aus, der Sie thematisch besonders interessiert. Dies führt Sie zu einem Thema, das 

schon um einiges eingeschränkter ist, als Ihre erste Grobvorstellung vom Themenkomplex. 

Formulieren Sie nun Fragen: 

Die W-Fragen können dabei ganz hilfreich sein: 

Was? z. B. Was hat das Thema mit meinem Arbeitsbereich zu tun? Wer? z. B. Wer hat sich mit diesem Thema 

intensiv beschäftigt?  Wann? … Wo? Warum? Wozu? Wie?  

Wenn Ihnen mehrere Fragen zum Thema einfallen, wählen Sie wiederum eine einzige Fragestellung aus, die Sie 

weiterverfolgen wollen. 

Formulieren Sie jetzt weitere Teilfragen. 

Das ausgewählte Thema in Kombination mit der Fragestellung bilden die Grundlage für einen ersten 

Arbeitstitel: Formulieren Sie einen solchen Titel. 

Die Teilfragen legen fest, wie Sie bei der Beantwortung der Fragen vorgehen müssen. Die Teilfragen 

strukturieren somit den Inhalt Ihres Schreibprojekts. 
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Diese Fragen sollten Sie sich stellen, 

bevor Sie mit der Bearbeitung des Themas anfangen: 

 

 

Interessiert mich das Thema wirklich? 

Habe ich Lust mich mit dem Thema intensiver zu befassen? 

Welches Vorwissen habe ich schon über das Thema?  

Bringt mir die Auseinandersetzung mit dem Thema einen Mehrwert? 

Ist das Thema nützlich für meinen weiteren Berufsweg? 

Passt mein Thema zum vorgegebenen Umfang und zu den Anforderungen? 

 

 

Weitere Tipps! 

Einen Überblick über das Thema verschaffen 

Nehmen Sie eine schnelle Internetrecherche zum Thema vor und lesen Sie Einführungstexte zum 

Thema. 

Ihr Wissen erweitern 

Bei einführenden Texten zu einem Thema finden sich in der Regel weitere Literaturhinweise. Diese 

helfen, das Wissen zu einem Themengebiet zu erweitern. 

 Mehr Infos zur Literaturrecherche finden Sie in der Anleitung „Literaturrecherche und 

Literaturangabe“ 

 

Für die Zusammenstellung dieser Infos wurden folgende Quellen genutzt: 

 Eigene Erfahrungen  

 Fachhochschule Nordwestschweiz-Pädagogische Hochschule: 

http://www.schreiben.zentrumlesen.ch/themenpyramide.cfm 

 Universität Bielefeld - Fakultät für Erziehungswissenschaft SCS| Service Center 

Selbststudium: https://www.uni-

bielefeld.de/erziehungswissenschaft//scs/pdf/leitfaeden/studierende/themenfindung.pdf 

  

http://www.schreiben.zentrumlesen.ch/themenpyramide.cfm
https://www.uni-bielefeld.de/erziehungswissenschaft/scs/pdf/leitfaeden/studierende/themenfindung.pdf
https://www.uni-bielefeld.de/erziehungswissenschaft/scs/pdf/leitfaeden/studierende/themenfindung.pdf

